Les Fiches de Prévention par ¥

I ‘ Une consultation chez le dentiste
tous les ans est primordiale.

~ =
C'est pas grave,\
c'est une dent de
lait, elleva
tomber

(1) Dépister des
S problémes précocement

'2)- Habituer l'enfant & mettre
en place un suivi régulier

FAUX

Des problémes sur les dents
de lait peuvent entrainer
des probléemes sur les dents
définitives

Lo biossage

Fréquence :
R fois par jour
pendant
2 minutes !

'3 Evaluer le risque carieux
individuel de 1l'enfant

flz)— Revoir les mesures d'hygiene
bucco-dentaire

Denlifice

Dosage en Fluor :
1000 a 1500ppm

Quantité:
Petit Pois

Controélé et
Surveillé par un
adulte* jusqu'a
au moins 8ans !

Une brosse & dents
"Junior"
1/3a1/2
de 1la longueur : *réalisé par lui si
fﬂ, Mﬁdﬂ ' peu d'autonomie!

\l)— Séparer 1e HAUT et 1le BAS §j— Rajouter un
lors du nettoyage \)— Brosser "du rouge  mouvement circulaire é)‘ Passer sur toutes
vers le blanc" en mettant pour se déplacer Jes faces des dents
les poils &2 45° de la

Wg“;; 09 -

I1 est important de prendre ,
son temps durant le brossage Et on brosse toutes les
@demaire pour étre doux,

précis et complet dents jusqu'au fond!
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